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➢➢ सा¢ी भाव कȧ साधना 

    ➳ _ ➳ अÚया×म कȧ सबसे बड़ी साधना 

    ➳ _ ➳ अंǓतम अवèथा 

    ➳ _ ➳ बचपन मɅ हम सा¢ी होते हɇ 

            → संसार के बधंन उसे असा¢ी करते हɇ धीरे धीरे 

            → हमɅ बÍचा बनने कȧ साधना करनी है 

    ➳ _ ➳ कोई आपकȧ तारȣफ़ (èतुǓत) करता है तो ͪवशषे Ǿप से सा¢ी रहे 

            → कोई भी åयिÈत ǒबना ͩकसी èवाथ[ के आपकȧ तारȣफ़ नहȣं करता है 

            → èतुǓत मɅ यǑद खुश हुए तो Ǔनदंा मɅ दखुी हɉगे 

    ➳ _ ➳ PRACTISE OF DETATCHED OBSERVERSHIP ( ͧभÛन ͧभÛन अßयास ) 

            → नदȣ को बहते हुए देखना 

            → आखँɅ बंद कर बैठे और देͨखये कȧ मन मɅ Èया सकंãप आ रहे 

हɇ... संकãपɉ को आने दो और जाने दो... अछे और बरेु संकãपɉ को आने दो और 

जाने दो 

            → इस संसार को èटेज समझकर , रंगमंच (THEATRE) का सारा खेल, 

ACTORS के पाट[ को, दश[क बनकर देखो … जैसे रामलȣला चल रहȣ है 

            → जैसे चारɉ तरफ AUDIENCE बैठ खेल के मैदान मɅ खेल को देख रहȣ 

... जय और पराजय का खेल देख रहȣ है... हम उस खेल मɅ INVOLVED ( 

शाͧमल ) नहȣं हɇ 

            → सीडी को देखो और आ×माओं को चड़ते हुए और उतरते हुए देͨखये 

            → चĐ को देͨखये... आ×माओं को चĐ मɅ चĐ लगाते हुए देͨखये 
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➢➢ 3 तरह कȧ अवèथाएं 

    ➳ _ ➳ ABSOLUTE UNCOSCIOUNESS  ( बेहोश ) 

            → कमɟ को लेकर कोई AWARENESS नहȣं 

            → बस िजए जा रहे हɇ... Èयɉ कर रहे हɇ ? पता नहȣं 

    ➳ _ ➳ CONSCIOUNESS ( थोडा सा होश ) 

            → अÚया×म का थोडा सा रोल 

            → आ×मा होश और बेहोश के बीच मɅ SWITCH करती रहती है 

    ➳ _ ➳ COMPLETE AWARENESS 

            → सा¢ी भाव IS THE BRIDGE BETWEEN CONSCIOUNESS & 
COMPLETE AWARENESS 

            → साधना कȧ अवèथा 



            → कोई आæचय[ नहȣं, कोई QUESTION MARK नहȣं 

            → आ×मा होश और बेहोश के बीच मɅ SWITCH नहȣं करती है 
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